
お料理はじめて定番メニュー　　★はデザート

JAPANESE WESTERN CHAINESE

　 　 　

山菜まぜごはん ハンバーグ＆付け合わせ 炒飯（チャーハン）

筍とイカの木の芽和え コーンスープ 酸辣湯（酸味の効いたスープ）

Part 1 鰯のかば焼き グリーンサラダ 乾炸子鶏（鶏唐揚げ）

白玉麩のすまし汁 ★コーヒーゼリー 炒青梗菜（青梗菜炒め）

青豆の翡翠煮

★柏餅

　 　 　

空豆ご飯 カニピラフ 雲白肉（豚肉の薄切り冷菜）

鰯の生姜煮 ピーチスープ 乾焼魚片（白身魚のケチャップ煮）

Part 2 薄揚げと小松菜の煮浸し 牛蒡のサラダ 百花蓮容（蓮根と肉の挟み揚げ）

おから ピクルス 香茄上湯（ナメタケとミルクのスープ）

豆腐と三つ葉のすまし汁 ★ドーナツ

　 　 　

http://www.yuka-cooking.com

和食 洋食 中華
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