


10:30 定番①和食

14:00 ｽﾍﾟｼｬﾙﾊﾟｽﾀ

16:30 キッズ

19:00 定番①和食

1111


10:30 おもてなし①

14:00 フレンチ額装

18:00 ジュニア

20:00 定番②和食

2222
09:00 婚活レッスン

10:30 おふくろ②

13:00 ケーキ初級



19:00 おふくろの味①

3333

09:30 プチパスタ

10:30 マクロビ和ごはん初
級

13:00 ﾅﾁｭﾗﾙｽｲｰﾂ

14:00 ﾋﾞｭｰﾃｨｰﾚｯｽﾝ

16:30 定番②和食


4444
07:30 朝活レッスン

09:00 婚活レッスン



19:00 野菜レッスン

19:00 野菜レッスン

5555


10:30 お魚レッスン

14:00 豆腐ｸｯｷﾝｸﾞ

16:30 男性レッスン

19:00 定番①和食

6666
09:30 パン初級





16:30 男性レッスン

19:00 定番②和食

7777


10:30 定番①洋食





19:00 定番①洋食

8888


10:30 おもてなし①

13:00 イタリア中級



20:00 定番②洋食

9999
09:00 婚活レッスン

10:30 お魚レッスン

14:00 節約クッキング

16:30 定番①洋食

19:00 イタリア郷土料理

10101010

09:30 ワンプレートプチ

10:30 いかなご釘煮

13:00 パン中級

16:30 定番②洋食

19:00 パリごはん

11111111
07:30 朝活レッスン

09:00 婚活レッスン

14:00 ﾍﾙｼｰｸｯｷﾝｸﾞ



19:00 お弁当レッスン

12121212


10:30 おしゃれ和食

14:00 マクロビ和ごはん初
級

16:30 男大好き

19:00 定番①洋食

13131313


10:30 おもてなし②





19:00 定番②洋食

14141414


10:30 定番①中華

13:00 生パスタ

16:00 キッズ

19:00 定番①中華

15151515


10:30 おもてなし③

14:00 フレンチ額装

18:00 ジュニア

20:00 定番②中華

16161616
09:00 婚活レッスン

10:30 前菜＋パスタ

14:00 マクロビ和ごはん初
級

16:30 定番①中華

19:00 ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ（ﾛｼｱ）

17171717

09:30 プチ丼

10:30 インド料理

13:00 器選び（漆器）

14:00 ケーキ中級

16:30 ﾃｰﾌﾞﾙｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ

19:00 お弁当レッスン

18181818
07:30 朝活レッスン

09:00 婚活レッスン

10:30 プチ不調



19:00 フルーツレッスン

19191919
10:30 お魚レッスン

11:00 ﾃｰﾌﾞﾙﾏﾅｰ（ﾗ・ｽｲｰ
ﾄ）

14:00 おうち薬膳

16:30 男性レッスン

19:00 定番①中華

20202020


10:30 ﾃｰﾌﾞﾙでおもてなし



16:30 男性レッスン

19:00 定番②中華

21212121


10:30 おふくろの味②

16:30 親子クッキング

19:00 おふくろの味②

21:00 おうち居酒屋

22222222
10:30 おもてなし②

13:00 イタリア上級

16:30 お菓子倶楽部

19:00 ヘルシー中華①

21:00 バーフード

23232323
09:00 婚活レッスン

10:30 お魚レッスン

13:00 パン初級

16:30 定番②洋食

24242424

09:30 プチパスタ

10:30 ベトナム料理

13:00 パン上級



19:00 料理deコンパ

25252525
07:30 朝活レッスン

09:00 婚活レッスン

10:30 洋風おかず

13:00 ﾎｰﾑﾍﾞｰｶﾘｰでおも
てなし

19:00 洋風おかず①

26262626


10:30 日本料理のコツ



16:30 男大好き

19:00 新おふくろの味①

27272727


10:30 おふくろの味①



16:30 おやつ倶楽部

19:00 おふくろの味①

28282828 29292929 30303030 31313131

March. 3 3 3 3


