
お料理はじめて定番メニュー　　★はデザート

JAPANESE WESTERN CHAINESE

　 　 　

ちらし寿司 ピザ・プチトマトマリネ 高麗蝦仁（エビの天ぷら）

はまぐりの潮汁 鶏のカレースープ 宮保鶏丁（鶏肉とカシューナッツの炒め物）

Part 1 菜の花の辛子和え ★イチゴムース 粟米湯（トウモロコシスープ）

★草餅 グレナデンスカッシュ 辣白菜（白菜の辛味漬け）

　 　

　 　 　

山菜おこわ チーズフォンデュ 蒜苗牛肉（牛肉とニンニクの芽の炒め物）

鶏のくわやき ビーンズサラダ 粽子（ちまき）

Part 2 大根と帆立のマヨネーズ和え きのこのリゾット 干炒蛤利（アサリの生姜炒め）

しめ卵のすまし汁 ★パンナコッタ 西蘭菜湯（ブロッコリーのスープ）

いかなごのくぎ煮

　 　 　

http://www.yuka-cooking.com

和食 洋食 中華
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